
 
 

 
 

 
Viktfällan. Författare Dan Andersson 
 
Mellan 1980 och 2005 ökade befolkningens kroppslängd i Sverige med ungefär en procent. 
Samtidigt ökade kroppsvikten i yngre medelåldern med tio procent. Denna viktökning är ur 
ett historiskt perspektiv snabb. Hög vikt höjer risken för sjukdomar och förtida död. Den 
medför därmed också kostnader, både för enskilda individer och för samhället i stort. Studien 
kommer att behandla tre aspekter på denna utveckling: dess orsaker, dess konsekvenser, och 
vem som har och bör ha det huvudsakliga ansvaret för den. Projektet slutförs under våren 
2010. 
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